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PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL OVO/OMELETE PRATO LIGHT

REFEICAO

160  CARNE ASSADA 11  OMELETE DE FORNO 12  FILE DE FRANGO GRELHADO01 - qua
156  FRANGO ASSADO 58  LINGUICA TOSCANA ASSADA 39  OMELETE COM APRESUNTADO E QUEIJO 6  FIGADO BOVINO ACEBOLADO02 - qui
184  FILE DE FRANGO GRELHADO 23  OMELETE COM APRESUNTADO E QUEIJO 6  CHARUTO DE REPOLHO03 - sex

04 - sáb

05 - dom
189  CARNE ASSADA 51  LASANHA AO MOLHO SUGO 17  OMELETE COM APRESUNTADO E QUEIJO 6  BERINJELA RECHEADA COM RICOTA06 - seg
188  FRICASSE DE FRANGO 34  LINGUICA TOSCANA ASSADA 6  OMELETE COM APRESUNTADO E QUEIJO 6  OVOS AO MOLHO VINAGRETE07 - ter
144  PERNIL AO ALHO 17  OMELETE COM APRESUNTADO E QUEIJO 2  PANQUECA DE FRANGO08 - qua
207  ISCAS DE CARNE A CHINESA 8  TORTA MADALENA DE FRANGO 10  OVOS 4  TOMATE RECHEADO COM FRANGO09 - qui
195  FILE DE FRANGO A DORE 7  OMELETE COM APRESUNTADO E QUEIJO 5  ESPAGUETE DE ABOBRINHA GRATINADO10 - sex

11 - sáb

12 - dom
193  FILE DE FRANGO GRELHADO COM MILHO 34  FIGADO BOVINO ACEBOLADO 22  OVOS OU OMELETE 5  ABOBRINHA RECHEADA COM RICOTA13 - seg
170  CUBOS SUINOS A FAZENDINHA 34  KIBE DE ASSADEIRA 40  OVOS OU OMELETE 6  PANQUECA DE LEGUMES14 - ter
156  BIFE GRELHADO 6  OMELETE COM APRESUNTADO E QUEIJO 3  ABOBRINHA RECHEADA COM PTS PV15 - qua
209  MINI VIRADO 23  OMELETE COM APRESUNTADO E QUEIJO16 - qui
166  FRANGO ASSADO 7  OMELETE COM APRESUNTADO E QUEIJO 6  TORTA DE ESCAROLA17 - sex

18 - sáb

19 - dom
140  BIFE A ROLE 58  LINGUICA TOSCANA ASSADA 35  OMELETE COM APRESUNTADO E QUEIJO 6  CHUCHU COM OVOS20 - seg
161  FILE DE FRANGO A DORE 69  LASANHA A BOLONHESA 10  OMELETE COM APRESUNTADO E QUEIJO 5  OVOS COZIDOS AO MOLHO ROSE21 - ter
174  LOMBO ASSADO 6  OMELETE COM APRESUNTADO E QUEIJO 3  BERINJELA RECHEADA COM PTS PV22 - qua
183  ISCAS DE FRANGO AO MOLHO DE PIMENTAO 45  OMELETE DE FORNO 6  OVOS FRITOS 3  PANQUECA DE ESPINAFRE COM QUEIJO23 - qui
160  MOQUECA DE PEIXE 50  LOMBO ASSADO 10  OMELETE COM APRESUNTADO E QUEIJO 3  FILE DE FRANGO GRELHADO24 - sex

25 - sáb

26 - dom
184  FILE DE FRANGO ACEBOLADO 45  CANELONE DE PRESUNTO E QUEIJ/SUGO 11  OMELETE COM APRESUNTADO E QUEIJO 6  TOMATE RECHEADO COM FRANGO27 - seg
207  PERNIL AO ALHO 35  FIGADO BOVINO ACEBOLADO 10  OMELETE COM APRESUNTADO E QUEIJO 6  OVOS AO MOLHO VINAGRETE28 - ter
156  CARNE ASSADA 6  OMELETE COM APRESUNTADO E QUEIJO 3  CREPE DE LEGUMES29 - qua
156  FRANGO ASSADO 58  LINGUICA TOSCANA ASSADA 39  OMELETE COM APRESUNTADO E QUEIJO 6  FIGADO BOVINO ACEBOLADO30 - qui
184  FILE DE FRANGO GRELHADO 23  OMELETE COM APRESUNTADO E QUEIJO 6  CHARUTO DE REPOLHO31 - sex
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GUARNICAO GUARNICAO HORA DO PASTEL HORA DO LANCHE

REFEICAO

227  PURE DE BATATA PRONTO 6  REPOLHO AO ALHO01 - qua
222  ACELGA REFOGADA02 - qui
207  MACARRAO ESPAGUETE AO MANJERICAO 22  LANCHE HOT DOG COMPLETO03 - sex

04 - sáb

05 - dom
194  CENOURA REFOGADA06 - seg
218  MACARRAO PENNE AO MOLHO POMAROLA07 - ter
196  POLENTA CREMOSA 78  PASTEL DE CARNE MOIDA08 - qua
229  FAROFA E COUVE09 - qui
217  PURE DE BATATA PRONTO 41  PAO FRANCES COM CALABRESA10 - sex

11 - sáb

12 - dom
227  MACARRAO ESPAGUETE AO ALECRIM 6  REPOLHO AO ALHO13 - seg
197  CREME DE ERVILHA 6  COUVE REFOGADA14 - ter
195  PURE DE BATATA PRONTO 78  PASTEL DE FRANGO15 - qua
207  COUVE REFOGADA16 - qui
207  CREME DE ESPINAFRE 56  PAO FRANCES COM HAMBURGUER17 - sex

18 - sáb

19 - dom
207  REPOLHO COLORIDO20 - seg
237  ACELGA REFOGADA21 - ter
163  ABACAXI GRELHADO 47  PASTEL DE FRANGO22 - qua
163  POLENTA CREMOSA23 - qui
195  CUSCUZ PAULISTA 100  COUVE AO ALHO 78  X FRANGO SALADA24 - sex

25 - sáb

26 - dom
195  REPOLHO REFOGADO27 - seg
217  FAROFA CROCANTE28 - ter
195  VERDURA REFOGADA 78  PASTEL DE PRESUNTO E QUEIJO29 - qua
222  ACELGA REFOGADA30 - qui
207  MACARRAO ESPAGUETE AO MANJERICAO 22  LANCHE HOT DOG COMPLETO31 - sex

Relatório:C:\Program Files (x86)\Teknisa Web\Ftp\RelFTP\PLA02700.QR2



Emissão do Cardápio do Mês Emissão : 27/02/2023 12:01:00

Página : 3

Versão : 5.65.004 WEB

Filial 0027 BOSAL ITUPEVA 01/03/2023

MESTRES CUCA SOPA SALADA SALADA

REFEICAO

250  SALADA DE FOLHAS I 174  SALADA DE VINAGRETE DE REPOLHO01 - qua
250  SALADA DE ALFACE CRESPA 250  SALADA DE CENOURA RALADA02 - qui
172  SALADA DE FOLHAS I 172  SALADA DE PEPINO03 - sex

04 - sáb

05 - dom
218  SALADA DE REPOLHO BICOLOR 229  SALADA DE CENOURA RALADA06 - seg
250  SALADA DE ACELGA 250  SALADA DE BATATA DOCE ASSADA COM CASCA07 - ter
250  SALADA DE ESCAROLA 250  SALADA DE PEPINO08 - qua
250  SALADA DE ALFACE CRESPA 250  SALADA DE GRAO DE BICO09 - qui
250  SALADA DE ACELGA 250  SALADA DE ABOBRINHA COZIDA10 - sex

11 - sáb

12 - dom
250  SALADA DE REPOLHO BICOLOR 250  SALADA DE FEIJAO BRANCO13 - seg
250  SALADA DE ALFACE CRESPA 250  SALADA DE BATATA DOCE ASSADA COM CASCA14 - ter
250  SALADA DE ALFACE CRESPA 163  SALADA DE CENOURA RALADA15 - qua
250  SALADA DE ALFACE CRESPA 272  SALADA DE FEIJAO BRANCO16 - qui
250  SALADA DE REPOLHO BRANCO 250  SALADA DE CENOURA RALADA17 - sex

18 - sáb

19 - dom
250  SALADA DE REPOLHO BRANCO 250  SALADA DE PEPINO20 - seg
250  SALADA DE ALFACE CRESPA 250  SALADA DE BETERRABA RALADA21 - ter
250  SALADA DE ACELGA 250  SALADA DE CENOURA RALADA22 - qua
250  SALADA DE ALFACE LISA 250  SALADA DE VINAGRETE DE REPOLHO23 - qui
250  SALADA DE FOLHAS I 250  SALADA DE CENOURA RALADA24 - sex

25 - sáb

26 - dom
250  SALADA DE ACELGA 207  SALADA DE CEBOLA TEMPERADA27 - seg
250  SALADA DE ALFACE CRESPA 250  SALADA DE BATATA DOCE ASSADA COM CASCA28 - ter
250  SALADA DE ALFACE CRESPA 163  SALADA DE CENOURA RALADA29 - qua
250  SALADA DE ALFACE CRESPA 250  SALADA DE CENOURA RALADA30 - qui
172  SALADA DE FOLHAS I 172  SALADA DE PEPINO31 - sex
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SALADA ARROZ ARROZ FEIJAO

REFEICAO

250  SALADA DE CHUCHU RALADO 250  ARROZ MIX 50/50 250  ARROZ INTEGRAL 250  FEIJAO CARIOQUINHA COM BANDA01 - qua
250  SALADA DE TOMATE 250  ARROZ MIX 50/50 250  ARROZ INTEGRAL 250  FEIJAO CARIOQUINHA COM BANDA02 - qui

250  ARROZ MIX 50/50 250  ARROZ INTEGRAL 250  FEIJAO CARIOQUINHA COM BANDA03 - sex

04 - sáb

05 - dom
250  SALADA DE BETERRABA COZIDA 250  ARROZ MIX 50/50 250  ARROZ INTEGRAL 250  FEIJAO CARIOQUINHA COM BANDA06 - seg
250  SALADA DE VINAGRETE DE REPOLHO 250  ARROZ MIX 50/50 250  ARROZ INTEGRAL 250  FEIJAO CARIOQUINHA COM BANDA07 - ter
250  SALADA DE FEIJAO BRANCO 250  ARROZ MIX 50/50 250  ARROZ INTEGRAL 250  FEIJAO CARIOQUINHA COM BANDA08 - qua
250  SALADA DE BETERRABA RALADA 250  ARROZ MIX 50/50 250  ARROZ INTEGRAL 250  FEIJAO CARIOQUINHA COM BANDA09 - qui
250  SALADA DE REPOLHO BRANCO 250  ARROZ MIX 50/50 250  ARROZ INTEGRAL 250  FEIJAO CARIOQUINHA COM BANDA10 - sex

11 - sáb

12 - dom
250  SALADA DE BETERRABA RALADA 250  ARROZ MIX 50/50 250  ARROZ INTEGRAL 250  FEIJAO CARIOQUINHA COM BANDA13 - seg
250  SALADA DE CENOURA RALADA 250  ARROZ MIX 50/50 250  ARROZ INTEGRAL 250  FEIJAO CARIOQUINHA COM BANDA14 - ter
250  SALADA DE FEIJAO FRADINHO 250  ARROZ MIX 50/50 250  ARROZ INTEGRAL 250  FEIJAO CARIOQUINHA COM BANDA15 - qua
250  SALADA DE TABULE 250  ARROZ MIX 50/50 250  ARROZ INTEGRAL 250  FEIJAO CARIOQUINHA COM BANDA16 - qui
250  SALADA DE CEBOLA TEMPERADA 250  ARROZ MIX 50/50 250  ARROZ INTEGRAL 250  FEIJAO CARIOQUINHA COM BANDA17 - sex

18 - sáb

19 - dom
250  SALADA DE GRAO DE BICO 250  ARROZ MIX 50/50 250  ARROZ INTEGRAL 250  FEIJAO CARIOQUINHA COM BANDA20 - seg
250  SALADA DE VINAGRETE DE REPOLHO 250  ARROZ MIX 50/50 250  ARROZ INTEGRAL 250  FEIJAO CARIOQUINHA COM BANDA21 - ter
250  SALADA DE PEPINO 250  ARROZ MIX 50/50 250  ARROZ INTEGRAL 250  FEIJAO CARIOQUINHA COM BANDA22 - qua
250  SALADA DE BETERRABA RALADA 250  ARROZ MIX 50/50 250  ARROZ INTEGRAL 250  FEIJAO CARIOQUINHA COM BANDA23 - qui
250  SALADA DE MACARRAO PARAFUSO 250  ARROZ MIX 50/50 250  ARROZ INTEGRAL 250  FEIJAO CARIOQUINHA COM BANDA24 - sex

25 - sáb

26 - dom
250  SALADA DE FEIJAO FRADINHO 250  ARROZ MIX 50/50 250  ARROZ INTEGRAL 250  FEIJAO CARIOQUINHA COM BANDA27 - seg
250  SALADA DE BETERRABA RALADA 250  ARROZ MIX 50/50 250  ARROZ INTEGRAL 250  FEIJAO CARIOQUINHA COM BANDA28 - ter
250  SALADA DE VINAGRETE DE REPOLHO 250  ARROZ MIX 50/50 250  ARROZ INTEGRAL 250  FEIJAO CARIOQUINHA COM BANDA29 - qua
250  SALADA DE TOMATE 250  ARROZ MIX 50/50 250  ARROZ INTEGRAL 250  FEIJAO CARIOQUINHA COM BANDA30 - qui
250  SALADA DE BATATA DOCE COZIDA 250  ARROZ MIX 50/50 250  ARROZ INTEGRAL 250  FEIJAO CARIOQUINHA COM BANDA31 - sex
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SOBREMESA SOBREMESA BEBIDA BEBIDA

REFEICAO

116  SPUMONE DE LIMAO 75  LARANJA 250  SUCO EM PO KIT A/B 250  AGUA SABORIZADA DE LIMAO01 - qua
200  CURAU COM CANELA 50  BANANA 250  SUCO EM PO KIT A/B 250  SUCO EM PO KIT B02 - qui
217  DOCE DE ABOBORA CASEIRO 34  SALADA DE FRUTAS 250  SUCO EM PO KIT A/B 250  SUCO EM PO KIT B03 - sex

04 - sáb

05 - dom
500  PACOCA 48  MELANCIA 250  SUCO EM PO KIT A/B06 - seg
202  GELATINA COLORIDA 48  MELAO 250  SUCO EM PO KIT A/B07 - ter
200  PUDIM JULIETA 50  MAMAO FORMOSA 250  SUCO EM PO KIT A/B 250  AGUA SABORIZADA LIMAO COM CANELA EM PAU08 - qua
200  MANJAR C/ CALDA DE AMEIXA 50  LARANJA 250  SUCO EM PO KIT A/B09 - qui
218  BANANA CARAMELADA 33  BANANA 250  SUCO EM PO KIT A/B 250  AGUA SABORIZADA DE ABACAXI COM GENGIBRE10 - sex

11 - sáb

12 - dom
170  ARROZ DOCE TRADICIONAL 74  BANANA 250  SUCO EM PO KIT A/B 81  AGUA SABORIZADA LARANJA COM PEPINO13 - seg
179  PUDIM MORANGO C/ CALDA DE CARAMELO 48  MELANCIA 250  SUCO EM PO KIT A/B14 - ter
174  GELATINA DE MORANGO 75  LARANJA 250  SUCO EM PO KIT A/B15 - qua
200  PUDIM CHINES 50  SALADA DE FRUTAS 250  SUCO EM PO KIT A/B 250  AGUA SABORIZADA DE MACA16 - qui
172  PUDIM DE CHOCOLATE C/ GRANULADO 57  MACA 250  SUCO EM PO KIT A/B17 - sex

18 - sáb

19 - dom
214  MANJAR C/ CALDA DE CARAMELO 36  MELAO 250  SUCO EM PO KIT A/B20 - seg
190  GELATINA DE FRAMBOESA 48  MELANCIA 250  SUCO EM PO KIT A/B21 - ter
190  PUDIM JULIETA 48  MACA 250  SUCO EM PO KIT A/B 250  AGUA SABORIZADA LIMAO COM CANELA EM PAU22 - qua
250  SAGU DE UVA 60  BANANA 250  SUCO EM PO KIT A/B23 - qui
248  BOLO PRESTIGIO COM CHANTILLY 2  SALADA DE FRUTAS 250  SUCO EM PO KIT A/B 250  AGUA SABORIZADA LARANJA COM PEPINO24 - sex

25 - sáb

26 - dom
214  ARROZ DOCE COM AMENDOIM 36  MELANCIA 250  SUCO EM PO KIT A/B 250  AGUA SABORIZADA ABACAXI COM HORTELA27 - seg
184  GELATINA DE MORANGO C/ CREME 69  LARANJA 250  SUCO EM PO KIT A/B28 - ter
174  MANJAR BRANCO 74  SALADA DE FRUTAS 250  SUCO EM PO KIT A/B29 - qua
200  FLAN BAUNILHA C/ CALDA DE CHOCOLATE 50  BANANA 250  SUCO EM PO KIT A/B 250  SUCO EM PO KIT B30 - qui
217  DOCE DE ABOBORA CASEIRO 34  SALADA DE FRUTAS 250  SUCO EM PO KIT A/B 250  SUCO EM PO KIT B31 - sex
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KIT DESCARTAVEL KIT LIMPEZA KIT TEMPERO COMPLEMENTO

REFEICAO

250  KIT DESCARTAVEL REFEICAO 250  KIT LIMPEZA 250  KIT TEMPERO01 - qua
250  KIT DESCARTAVEL REFEICAO 250  KIT LIMPEZA 250  KIT TEMPERO02 - qui
250  KIT DESCARTAVEL REFEICAO 250  KIT LIMPEZA 250  KIT TEMPERO03 - sex

04 - sáb

05 - dom
250  KIT DESCARTAVEL REFEICAO 250  KIT LIMPEZA 229  KIT TEMPERO06 - seg
250  KIT DESCARTAVEL REFEICAO 250  KIT LIMPEZA 250  KIT TEMPERO07 - ter
250  KIT DESCARTAVEL REFEICAO 250  KIT LIMPEZA 250  KIT TEMPERO08 - qua
250  KIT DESCARTAVEL REFEICAO 250  KIT LIMPEZA 250  KIT TEMPERO09 - qui
250  KIT DESCARTAVEL REFEICAO 250  KIT LIMPEZA 250  KIT TEMPERO10 - sex

11 - sáb

12 - dom
250  KIT DESCARTAVEL REFEICAO 250  KIT LIMPEZA 250  KIT TEMPERO13 - seg
250  KIT DESCARTAVEL REFEICAO 250  KIT LIMPEZA 250  KIT TEMPERO 250  KIT DECORACAO14 - ter
250  KIT DESCARTAVEL REFEICAO 250  KIT LIMPEZA 250  KIT TEMPERO15 - qua
250  KIT DESCARTAVEL REFEICAO 250  KIT LIMPEZA 250  KIT TEMPERO16 - qui
250  KIT DESCARTAVEL REFEICAO 250  KIT LIMPEZA 250  KIT TEMPERO17 - sex

18 - sáb

19 - dom
250  KIT DESCARTAVEL REFEICAO 250  KIT LIMPEZA 250  KIT TEMPERO20 - seg
250  KIT DESCARTAVEL REFEICAO 250  KIT LIMPEZA 250  KIT TEMPERO21 - ter
250  KIT DESCARTAVEL REFEICAO 250  KIT LIMPEZA 250  KIT TEMPERO22 - qua
250  KIT DESCARTAVEL REFEICAO 250  KIT LIMPEZA 250  KIT TEMPERO23 - qui
250  KIT DESCARTAVEL REFEICAO 250  KIT LIMPEZA 250  KIT TEMPERO24 - sex

25 - sáb

26 - dom
250  KIT DESCARTAVEL REFEICAO 250  KIT LIMPEZA 250  KIT TEMPERO27 - seg
250  KIT DESCARTAVEL REFEICAO 250  KIT LIMPEZA 250  KIT TEMPERO28 - ter
250  KIT DESCARTAVEL REFEICAO 250  KIT LIMPEZA 250  KIT TEMPERO29 - qua
250  KIT DESCARTAVEL REFEICAO 250  KIT LIMPEZA 250  KIT TEMPERO30 - qui
250  KIT DESCARTAVEL REFEICAO 250  KIT LIMPEZA 250  KIT TEMPERO31 - sex

Relatório:C:\Program Files (x86)\Teknisa Web\Ftp\RelFTP\PLA02700.QR2


